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	Додаток №2 до рішення
	

	
	
	
	
	
	
	виконавчого комітету Тернівської міської ради
	
	

	
	
	
	
	
	
	від 20.07.2021 № 153/0/5-21
	

	Примірне чотиритижневе меню для 5-11 класів

	Понеділок
	 І тиждень 
	
	Понеділок
	ІІ тиждень
	

	 
	 
	грам
	Ціна
	
	 
	 
	грам
	Ціна
	

	1
	Салат зі свіжої капусти
	75
	0,86
	
	1
	Капуста тушкована
	100
	1,49
	

	2
	Омлет Скрамбл
	50
	5,74
	
	2
	Макарони з яйцем
	150
	4,03
	

	3
	Ризотто з зел. горошком та сиром
	200
	5,62
	
	3
	Хліб 
	50
	0,97
	

	4
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	1,2
	
	4
	Йогурт
	125
	3,75
	

	5
	Хліб
	50
	0,97
	
	5
	Яблуко
	100
	2,4
	

	6
	Банани
	100
	3,00
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	17,4
	
	 
	 
	 
	12,64
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вівторок
	 І тиждень 
	
	Вівторок 
	ІІ тиждень
	

	1
	Салат з томатів та огірків
	75
	2,26
	
	1
	Салат зі свіжих томатів
	75
	2
	

	2
	Плов з курки
	75/150
	8,05
	
	2
	Картопляне пюре з орегано
	150
	3,05
	

	3
	Хліб 
	50
	0,97
	
	3
	Запіканка із сиром
	75/ 2,5
	9,15
	

	4
	Йогурт
	125
	3,75
	
	4
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	1,2
	

	5
	Яблуко
	100
	2,4
	
	5
	Апельсин
	100
	3
	

	 
	 
	 
	17,4
	
	 
	 
	 
	18,4
	

	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	Середа 
	 І тиждень 
	
	Середа 
	ІІ тиждень
	

	1
	Овочи припущені з маслом
	100
	1,67
	
	1
	Салат з капустою, огірками, смет.
	75
	1,45
	

	2
	Рибні фрикадельки
	90
	10,58
	
	2
	Кури тушені
	75
	7,1
	

	3
	Каша гречана з чабрецом
	120
	2,92
	
	3
	Каша пшенична
	150
	1,34
	

	4
	Какао з молоком
	200
	6,03
	
	4
	Сир твердий
	10
	1,95
	

	5
	Апельсин
	100
	3
	
	5
	Чай з цукром
	200
	0,55
	

	6
	Хліб 
	50
	0,97
	
	6
	Банан
	100
	3
	

	 
	 
	 
	25,2
	
	 
	 
	 
	15,39
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четвер
	 І тиждень 
	
	Четвер
	ІІ тиждень
	

	1
	Салат зі свіжої капусти
	100
	1,15
	
	1
	Салат зі свіж. бурака та сметани
	75
	1,11
	

	2
	Оладки печінкові
	70
	5,38
	
	2
	Риба тушк. з овочами у том.соусі
	90
	11,6
	

	3
	Макаронні вироби
	150
	2,08
	
	3
	Рис (розсипчастий) з орегано
	150
	2,12
	

	4
	Сир твердий
	15
	2,93
	
	4
	Хліб 
	50
	0,97
	

	5
	Яблуко
	100
	2,4
	
	5
	Сік
	200
	5,1
	

	6
	Сік
	200
	5,1
	
	6
	Яблуко
	100
	2,4
	

	 
	 
	 
	19,04
	
	 
	 
	 
	23,3
	

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	

	П'ятниця
	 І тиждень 
	
	П"ятниця
	ІІ тиждень
	

	1
	Салат вітамінний
	75
	1,9
	
	1
	Салат з капустою, морквою та олією
	75
	1,22
	

	2
	Тюфтелі курячі
	120
	10,69
	
	2
	Тюфтелі курячі
	150
	10,69
	

	3
	Картопляне пюре з орегано
	150
	3,65
	
	3
	Пюре горохове
	150
	1,04
	

	4
	Чай з цукром
	200
	0,55
	
	4
	Хліб 
	50
	0,97
	

	5
	Банан
	100
	3
	
	5
	Какао з молоком
	200
	6,03
	

	 
	 
	 
	 
	
	6
	Апельсин
	100
	3
	

	 
	 
	 
	19,8
	
	 
	 
	 
	22,95
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понеділок
	ІІІ тиждень 
	
	Понеділок
	ІV тиждень
	

	 
	 
	грам
	Ціна
	
	 
	 
	грам
	Ціна
	

	1
	Салат з капустою, морквою та смет.
	75
	1,64
	
	1
	Салат з яйцем, сиром та куркумою
	100
	7,69
	

	2
	Тюфтелі курячі
	60/ 50
	5,81
	
	2
	Макарони
	150
	2,08
	

	3
	Каша пшенична
	150
	0,71
	
	3
	Сік
	200
	5,1
	

	4
	Сік
	200
	5,1
	
	4
	Банани
	100
	3,00
	

	5
	Хліб
	50
	0,97
	
	5
	Хліб
	50
	0,97
	

	6
	Банани
	100
	3,00
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	17,2
	
	 
	 
	 
	18,84
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вівторок
	ІІІ тиждень 
	
	Вівторок 
	ІV тиждень
	

	1
	Салат "зелений" з томатів та огірків
	75
	1,54
	
	1
	Капуста тушкована
	100
	1,48
	

	2
	Риба запечена з морквою та цибулею
	90
	16,02
	
	2
	Картопля відварена
	150
	3,27
	

	 
	під соусом "Бешамель"
	 
	 
	
	3
	Котлета куряча
	75
	5
	

	3
	Рис (розсипчастий) з орегано
	150
	2,03
	
	4
	Какао з молоком
	200
	6,03
	

	4
	Какао з молоком
	200
	6,03
	
	 
	Яблуко
	100
	2,4
	

	5
	Апельсин
	100
	3
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	28,6
	
	 
	 
	 
	18,18
	

	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	Середа 
	ІІІ тиждень 
	
	Середа 
	ІV тиждень
	

	1
	Омлет "Фритата"
	50
	4,36
	
	1
	Салат з капустою, огірками, смет.
	75
	1,44
	

	2
	Рагу овочеве
	200
	5,06
	
	2
	Плов з куркою
	75/ 150
	8,05
	

	3
	Сир твердий
	15
	2,93
	
	3
	Хліб 
	50
	0,97
	

	4
	Хліб 
	50
	0,97
	
	4
	Йогурт
	125
	3,75
	

	5
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	1,2
	
	5
	Яблоко
	100
	2,4
	

	6
	Яблуко
	100
	2,4
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	16,92
	
	 
	 
	 
	16,61
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четвер
	ІІІ тиждень 
	
	Четвер
	ІV тиждень
	

	1
	Салат зі свіжих томатів
	100
	2,88
	
	1
	Салат зі свіж. бурака та сметани
	100
	1,48
	

	2
	Котлета куряча
	75
	5
	
	2
	Рибні фрикадельки
	90
	10,58
	

	3
	Булгур
	150
	2,72
	
	3
	Пюре горохове
	120
	0,96
	

	4
	Йогурт
	125
	3,75
	
	4
	Узвар із суміші сухофруктів
	200
	1,2
	

	5
	Апельсин
	100
	3
	
	5
	Хліб 
	50
	0,97
	

	 
	 
	 
	 
	
	6
	Яблоко
	100
	2,4
	

	 
	 
	 
	17,4
	
	 
	 
	 
	17,59
	

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	

	П'ятниця
	ІІІ тиждень 
	
	П"ятниця
	ІV тиждень
	

	1
	Салат з морквою, сиром та сметаною
	75
	2,84
	
	1
	Салат вітамінний
	75
	2,02
	

	2
	Каша гречана з томатною пастою
	150
	4
	
	2
	Котлета куряча
	75
	5
	

	3
	Тюфтелі курячі
	60/ 50
	5,81
	
	3
	Ризотто з зел. горошком та сиром
	200
	5,62
	

	4
	Хліб 
	50
	0,97
	
	4
	Чай з цукром
	200
	0,55
	

	5
	Чай з цукром та лимоном
	200
	0,84
	
	5
	Банан
	100
	3
	

	6
	Банан
	100
	3
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	17,5
	
	 
	 
	 
	16,19
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Середня вартість харчування складає 19 грн. 00 коп
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Керуючий справами виконкому                                                     Любов ЦИМБАЛ
	



